
 

●ご利用されたい場合には 

ケアマネージャーにご相談ください 

訪問リハビリには  

医療保険適用による訪問リハビリ 

介護保険適用による訪問リハビリ 

の 2 種類があります。 

事前にご相談ください。 

 ●訪問リハビリを利用するには 

主治医の先生の処方が必要です 

定期的に診察または往診を受け、主治医

の先生に指示書を書いて頂いてください。

詳しくは 

 ケアマネージャーにご相談ください。 

 
 
 
 
 
 

 

●ご利用料金 

介護保険適用の場合 

・1回 20 分単位で 60 分を限度とします。 

・利用料金に関しては  

電話:０４２－５００－５４４１まで  

 ご遠慮なくお問合せください 

医療保険適用の場合 

・利用料金は診療報酬によって定められて 

おります。 

 ・お客様のご負担は 1割～3割となります。 

（所得、保険種類により異なります） 

 

●当センターの訪問リハビリ 

当センターでは平成 17 年より訪問リハビリ

を行っており、現在も、 

元気な理学療法士４名が 

ご訪問にあたっています。 

訪問リハビリは 

専門のリハビリスタッフ 

（理学療法士）が行います。 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T E L : 0 4 2 - 5 0 0 - 5 4 4 1 

F A X : 0 4 2 - 5 0 0 - 5 6 7 3 

 

有限会社つつじ 

つつじが丘介護支援センター  

つつじが丘訪問看護ステーション  

デイサービスつつじ  
(ケアプラン)(訪問介護) (訪問看護)(デイサービス） 

E - m a i l : t u t u j i @ s u n n y , o c n . n e . j p 

当センターでは 医療と介護が連携した 

包括的なケアを行っています。どんな事でも 

お気軽にご相談ください 

 

個人情報保護規定に基づき、個人情報及び介護に関す

るすべての情報については、お客様が安心して取り組ん

でいけるようにいたします。 

 



 

●訪問リハビリとは… 

障害をお持ちの方や高齢の方のご自宅に

理学療法士等が伺い、ご本人・ご家族と共に

生活の再構築をはかります。 

 

病院などで行う身体機能回復訓練を主と

するリハビリとは異なり、住み慣れたご自宅

で「より快適に」「より楽しく」生活できる

ことが一番の目的です。  

 

退院・退所後、ご自宅での生活に不安のあ

る方も、介助方法に不安を感じているご家族

の方も、悩む前にどうぞ声をおかけくださ

い。 

 

ご本人・ご家族の希望をお伺いし「身体 

機能の状態」「生活 

障害・環境」などを 

確認・考慮した上で、 

一人一人の状態に 

合わせた、「オーダー 

メイド」 のリハビリ計画

  をお立て致します。 

 
 
 

●具体的には… 

日常生活動作の練習 

（歩行、食事動作、 

トイレ動作、入浴動作など）

 

介護・介助の方法のアドバイス 

 

外出の練習 

（自宅周囲・ 

公共交通機関の 

利用など） 

 

福祉用具・補装具などの提案・適合評価 

 

住宅改修 

（手すり・段差解消など） 

の提案・アドバイス 

 

ご自宅で出来る運動について

の提案・アドバイス 

など 
 

 

●どんな方が… 

 

 

 

 

 

退院・退所後、自宅での生活に不安のある方 

 

自宅療養中で、日々の生活に介助を要する方 

 

介助量が増えたり、介助方法に不安を感じて

いるご家族の方 

 

日常生活において、出来ないことが生じる 

など、不安を感じている方 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 し あ わ せ は  あ な た を 

も っ と た く さ ん 知 る 事 … 

あ き ら め な い で …

こ ん な こ と や  

あ ん な こ と  



 

  



 
 
  


